
主　　　催 室蘭地方陸上競技協会

期　　　日 令和７年１０月４日（土）　　開始式　８：１５　競技開始　９：００　（開場　７：００）

場　　　所 日鋼室蘭スポーツパーク

種　　　目 男　　子 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ

１１０ｍＨ・中１１０ｍＨ(0.914m)・４００ｍＨ・３０００ｍSC・５０００ｍW・４×１００ｍＲ

走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・J砲丸投・中砲丸投・円盤投・J円盤投・やり投　　

２１種目

女　　子 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ・中１００ｍＨ(0.762m)・４００ｍＨ

５０００ｍＷ・４×１００ｍＲ・走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・中砲丸投・円盤投・やり投

１８種目

※　投擲、ハードル種目はそれぞれのクラス規格別で実施する。

制　　　限 (1)出場資格は、中学生・高校生および一般競技登録者とする。

(2)一人２種目以内とする。（但し、リレーを除く）

参　加　料 (1)一　般　　 ２，０００円

(2)高校生　  ２，０００円

(3)中学生　　１，５００円

(4)リレー    一般・高校生・中学生とも　　　１チーム　２，０００円　

※　大会参加料は当日受付にてお支払いください。

ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 　(1)各校割り当て番号を使用する。一般・他陸協所属チームは申し込み時にご相談ください。

　 ・他陸協所属チームも地区での割当番号、用意できるアスリートビブスで申込をしてください。

　 ・高校生は、高体連支部の割り当て規定番号をそのまま使用すること。

(2)写真判定のために、腰ナンバーカードが必要です。

   ・協会規定のものを各団体で２～３組用意して使用して下さい。

申　込　み

（１）申込方法

　〇NISHI・Web登録システムより申込をしてください。

https://nishi-nans21v.com/

　〇所属・選手登録を行ってください。こちらは先に行うことができます。

※初めての場合は、ユーザー登録を行ってください。

・最高記録は番組編成上の参考としますので、できるだけ最高記録(今年度)を入力してください。

　〇エントリー期間　　９月８日(月)～９月２２日（月）

表　　　彰 (1)表彰は、各種目とも１位から３位まで賞状を授与します。

(2)各種目の優勝者には、選手権章を授与します。（ジュニア種目・中学種目は含まず）

そ　の　他

　(3)本大会全般に関わる問い合わせ先（所属団体から問い合わせください）　

　　　　　　 室蘭地方陸上競技協会 総務委員長　松本　穣  (Tel 0143-85-3111)

第２８回　室蘭地方　陸上競技選手権大会

(3)令和６年度　室蘭地方陸上競技協会の最優秀選手・優秀選手・奨励選手の表彰は１１時～１２時頃予定
しています。

(1)参加競技者は、スポーツ傷害保険に加入すること。競技中に発生した障害・疾病についての応急処置
は主催者が行うが、それ以外の責任は負いません。各自でスポーツ傷害保険に加入すること。

(2)個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以
外の目的に利用することはありません。

・エントリーの注意事項についてファイルをダウンロードし確認をしてください。また参加料計算欄、審判
協力欄に必要事項を入力の上アップロードしてください。

https://nishi-nans21v.com/

