
2025 年度 室蘭地方陸上競技記録会 第５戦 開催要項 

 

主  催 室蘭地方陸上競技協会 

期  日 ２０２５年 ９月６日（土）競技開始 ９：００～ 

場  所 日鋼室蘭スポーツパーク 

種  目 【男子】１００Ｍ・２００M・４００M・８００Ｍ・１５００Ｍ・５０００M 

４×１００ｍＲ・中１年１00mH・１１０ｍH・４００mH 

走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・やり投・ジャベリックスロー 

【女子】１００Ｍ・２００M・４００M・８００Ｍ・１５００Ｍ・３０００M 

４×１００ｍＲ・１００ｍH 

走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・やり投・ジャベリックスロー 

※ 小学生は１００Ｍ・４×１００ＭＲ・８０MH 

            男子１５００Ｍ（ただし 4 年生以下は８００M）・女子８００Ｍ 

走高跳・走幅跳・砲丸投（6 年）・ジャベリックボール 

※ 110mH、100mH（中１男１００ｍH は一般女子１００ｍH の規格）、砲丸投はそれぞ
れのクラス別規格で実施する。 

出場制限 （１）出場資格は小学生以上とする。 

（２）１人２種目以内とする。（但し、リレーを除く） 

参 加 料 （１）１人１，０００円 

（２）リレー１チーム２，０００円    参加料については、当日納入願います。 

ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ （１）各校割り当て番号を使用する。ナンバーカードは各チームで準備してください。 

        他陸協所属チームも地区での割当番号、用意できるナンバーカードで申し込みをして
ください。 

（２）写真判定のため、腰ナンバーカードを用意してください。 

申し込み 〇NISHI・Web 登録システムより申込をしてください。 

https://nishi-nans21v.com/ 

     〇所属・選手登録を行ってください。こちらは先に行うことができます。 

      ※最高記録は番組編成上の参考としますので、できるだけ入力してください。 

     〇審判協力のファイルをダウンロードし、入力後アップロードしてください。 

    〇エントリー期間  ８月１２日(火)～８月２６日（火） 

注意事項 本大会のトラックレーススタート合図は、イングリッシュコマンドにて行います。 

 ・スタートに関しては、不正スタート１回で失格となります。 

      ・スタート時のふらつき、ピクつきについては、悪質でない場合は注意（グリーンカード）
とする。 

そ の 他   ※ 参加競技者は、スポーツ傷害保険に加入すること。競技中に発生した障害・疾病につい
ての応急処置については、簡単な手当程度しかできませんのでご理解下さい。それ以外
の責任は負いません。各自でスポーツ傷害保険に加入すること。 

※ 個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するもの
とし、これ以外の目的に利用することはありません。 

※ 当日の開門時間は７：００からとします。 

※ 大会の結果については室蘭地方陸上競技協会ＨＰに後日アップします。 

追い風参考記録については陸上競技マガジンのランキングサイトには反映されません。 

※ 例年、審判・補助員が不足します。お手伝いの程よろしくお願いいたします。団体につ
いては必ず１名以上の審判協力をお願いします。 

※ 記録会全般に関わる問い合わせは、山代まで（白蘭学園 0143-50-2550） 

https://nishi-nans21v.com/

