
第３３回　北海道陸上競技フェスティバル（室蘭会場）
兼　令和７年度室蘭市民体育大会陸上競技大会　開催要項

1 (一財)北海道陸上競技協会

2 室蘭地方陸上競技協会

3 室蘭市・室蘭市教育委員会・（一財）室蘭市スポーツ協会

4 ㈱住まいのウチイケ

5 令和７年１０月１１日（土）
開場　７時３０分　　　受付　８時３０分～９時００分　　　開始式　８時４５分　　　競技開始　９時３０分

6 日鋼室蘭スポーツパーク （　ＴＥＬ　０１４３－２４－３４４３　）
〒　０５１－００２３ 室蘭市入江町１－１

7 小学生　中学生　高校生　大人

8 １人　１２００円　　

・参加料につきましては、当日、本部にて納入願います。

9 《男子》小学生
〇1，2年生の部

・８０ｍ　　・８００ｍ
〇3，4年生の部

・１００ｍ　　・８００ｍ　　・走幅跳　　・ジャベリックボール投　　
〇5，6年生の部

・１００ｍ　　・１５００ｍ　　・走幅跳　　・砲丸投（2.721㎏）
・ジャベリックボール投

〇オープン
・８０ｍＨ　　・４×１００ｍＲ

中学生
・１００ｍ　　・３００ｍ　　・１５００ｍ　　・１１０ｍＨ　　・４×１００ｍＲ　
・走高跳　　　・走幅跳　　　・砲丸投(5.000kg)　　　・ジャベリックスロー
高校・一般
・１００ｍ　　・３００ｍ　　・１５００ｍ　　・１１０ｍＨ　　・４×１００ｍＲ　　
・走高跳　　　・走幅跳　　　・砲丸投(高校6.000kg　一般7.260kg)　　　・やり投　　　

《女子》小学生
〇1，2年生の部

・８０ｍ　　・８００ｍ
〇3，4年生の部

・１００ｍ　　・８００ｍ　　・走幅跳　　・ジャベリックボール投　　
〇5，6年生の部

・１００ｍ　　・８００ｍ　　・走幅跳　　・砲丸投（2.721㎏）
・ジャベリックボール投

〇オープン
・８０ｍＨ　　・４×１００ｍＲ

中学生
・１００ｍ　　・３００ｍ　　・１５００ｍ　　・１００ｍＨ　　・４×１００ｍＲ　　
・走高跳　　　・走幅跳　　　・砲丸投（2.721㎏）　　・ジャベリックスロー
高校・一般
・１００ｍ　　・３００ｍ　　・１５００ｍ　　・１００ｍＨ　　・４×１００ｍＲ　　
・走高跳　　　・走幅跳　　　・砲丸投(4.000kg)　　　・やり投　　　

《男女混合》
・４×１００ｍＲ

10 （１）２０２５年日本陸上競技連盟競技規則による。
（２）不正スタートは各レース1回目から失格とする。(小学生は1人2回で失格とする。）
（３）トラック種目はすべてタイムレースとする。

走幅跳、やり投、ジャベリックスロー、ジャベリックボール投の試技は、３回とする。
順位は、小学、中学、高校・一般（砲丸投は高校、一般それぞれに順位決定）ごとにそれぞれ決める。

（４）男女混合リレーは男子２名女子２名の４名で走る。（エントリーは６名まで）
どの区間を走るかはチームで決める。
順位は、すべての参加チームでまとめて決める。

11 ・個人種目は、一人２種目までとする。リレー種目も２種目までエントリーできる。

12 （１）申し込み方法

　　　　〇NISHI・Web登録システムより申し込みを行ってください。　　

https://nishi-nans21v.com/

　　　　　　・所属、選手登録を行ってください。こちらは先に行うことができます。

　　　　　　　　　※初めての場合はユーザー登録を行ってください。

　　　　　　・番組編成上の参考としますので、できるだけ最高記録（今年度）をご記入ください。

　　　　　　・審判協力のファイルをダウンロードし、記入後アップロードしてください。

（２）エントリー期間

令和７年９月１１日（木）～９月２５日（木）

13 競技会の部では、各種目３位までの選手に賞状を授与し、１位の選手にメダルを授与する。

13

大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するもの

とし、これ以外の目的に利用することはありません。

（２）ナンバーが割り当てられている団体はそのまま使用して下さい。

割り当てのない参加者は、申込先までご相談して下さい。
（３）競技中に発生した障害・疾病についての応急処置は主催者が行いますが、

それ以外の責任は負いません。各自でスポーツ傷害保険に加入してください。
（４）大会全般に関わる問い合わせ 室蘭市立八丁平小学校 平野まで（℡ 0143-46-2900)
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